САЛАТЫ

                                                                          Вес,г                              рубли

Салат «Греческий»  

                              300                                      

Свежие помидоры, огурцы, болгарский перец, маслины, оливки, сыр «Фета», зеленый салат, под соусом на основе олив.  масла.

Салат «Цезарь»     

                              250                                      

Куриное филе, зеленый салат, бекон, сыр пармезан, маслины, помидоры, гренки, зелень 

под соусом на основе олив. масла и яиц.  

 Салат из шпината    
                             215                                       

Свежие листья шпината,  апельсин,, сыр «Пармезан», под соусом на основе олив.  

масла и винного уксуса.

Салат из цикория с хамоном  

                220                                  

Свежие листья цикория, радичио и руккола с сыровяленым свиным окороком и 

сыром  «Пармезан», под соусом на основе олив.  масла.

Винегрет из зелени



          230\2шт.                             

Смесь свежих листовых салатов и брынзы со свежей малиной , перепелиными

 яйцами, под итальянским соусом.

Салат из мяса краба    


                 220                                 

Мясо крабов ,  зеленые яблоки, листья салата корн с майонезом, выложенные на кус-кус.

ХОЛОДНЫЕ  ЗАКУСКИ

Карпаччо из мяса  




         140
                     
        

Тонкие ломтики говяжьей вырезки с салатом Маш и сыром Пармезан.

Хамон(мясо черной иберийской свиньи) 


     100

                     
Язык отварной                  
       

100\100                                    

Подается с болгарским перцем, сливочным хреном и тостами.

Карпачио из рыбы  



          140

                              

Тонкие ломтики морского волка (сибаса) с салатом Рукола.

Семга слабосоленая   


                 100\115                                   

Подается с овощами, сливочным маслом  и тостами.

Сыр «Моцарелла»     

                      260                                               

Моцарелла со свежими помидорами, ит. соусом и базиликом.

Ассорти из лесных грибов  

          150\60                                   

Оливки\ Маслины    
                      120\20                                           

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ

Баклажаны  по-итальянски        
       190                                          

Запеченные  баклажаны с чесноком и сыром Пармезан.

Овощные оладьи  со смет.соусом
       265г                                        

Кокиль из морепродуктов 

         100г                                      

Мидии запеченные  с пармезаном

230г          

                  

Жюльен грибной\куриный                            90                                       

ПЕРВЫЕ  БЛЮДА

Суп-крем из шампиньонов                

300 



       

Солянка рыбная




 300    


       

 Солянка мясная 




300    


       

Суп-лапша куриная                      

300


                

Суп-лапша грибная      

                  300    


          

ГОРЯЧИЕ  МЯСНЫЕ БЛЮДА

Стейк Рибай с травами                           480г 


                

Говядина (толстый край) с помидором, фаршированным шпинатом и беконом.

Рагу из индейки



           400



                

Рагу из баранины 



          350


                

Куриное филе в корочке   

                   330


                

Жар. филе, обжаренное в тонких ломтиках картофеля со шпинатом и помидорами Черри.

Свинина по-сицилийски 

                  315 

                         

Свиная вырезка, запеченная с цукини и болгарским перцем.

ГОРЯЧИЕ РЫБНЫЕ БЛЮДА

 Лосось паровая                                       180\200                                    

Филе  лосося готовиться на пару и подается с грибным соусом, спаржей и помидором фаршированным шпинатом.

Креветки с грибами в горчичном соусе     100\220                              

Тигровые креветки обжаренные с грибами с горчичным соусом и рисом Микс.

Шашлык из тигровых креветок                 6 шт\190\70                   
Креветки жареные на шпажках, подаются с рисом и овощами

.

Дорадо подкопченное                1шт\310                                                   

Дорадо копченое с пряными травами, подается с луком порей.

Рыба в конверте                          330\30                                              

     Нежнейшее филе палтуса с овощами, курагой и черносливом, запеченное в конверте.   

Рулетик  из морского волка        155\160                                                 

Нежнейшее филе Бранзины припущенное на пару с тигровыми креветками, подается с картофельным пюре, запеченным с сыром Пармезан.      

      Филе морского волка                      80\190                                               

          Филе Бранзины фаршированное лимоном, подается с картофельным пюре и шпинатом. 
Форель жаренная на гриле                    1шт\0,5шт\180                        

Форель в зернах кунжута с салатом из авокадо и овощей.
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