Уважаемые господа!

Блюда на выбор

Горячий напиток чай - бонус

Понедельник






выход

рубли
Салат Диетический                                                         150г  



со свежей капустой, морковкой, зеленью и растительным маслом.

Салат А-ля крабовый                                                       150г  




крабовые палочки, свежие огурцы, кукуруза, рис, яйцо, зелень, майонез.

Суп дня.







300мл


Зразы из говядины с грибами и гречкой.


125\150г



Запеченный куриный окорок с макаронами.

150\150г



Вторник

Салат Красоты и здоровья                                      
  150г  



свекла, грецкие орехи, чернослив, чеснок, майонез.

Сельдь с  зеленым горошком и раст. маслом.

  150г




Суп дня.







300мл



Филе судака жаренное с картоф. пюре.


85\150г



Стейк из свинины с рисом.




85\150г



Среда
Салат Деревенский 





150г




 с картофелем, шампиньонами, фасолью, квашеной капустой, зеленью и раст.маслом.

Салат Витаминный





150г




со свежей капустой, морковкой, свеклой, чесноком, зеленью и майонезом.

Суп дня.







300мл



Рагу овощное со свининой.




300г




Печень говяжья  с макаронами.



115\150г



Четверг
Салат из помидор со сметаной.                                         150г  



Винегрет традиционный




  150г




Суп дня.







300мл



Плов с курицей.






300г




Свинина запеченная с картофелем отварным.

85\150г



Пятница

Салат из огурцов со сметаной.                                         150г  



Салат из моркови с курагой и сметаной.


150г




Суп дня.







300мл



Филе судака под маринадом с картоф. пюре.

75\75г



Шницель куриный  с макаронами.



100\150г



Ген.дир. ООО Евросервис                                              Расторгуева И.В.
БИЗНЕС-ЛАНЧ с японской кухней стоимостью 195р. 

МЕНЮ НА ВЫБОР












Выход,г               цена, руб.

РОЛЛЫ

Каппа-маки(с огурцом)                  



107

     

СУПЫ

Мисо –суп (суп из соевых бобов с тофу и   грибами)280

     

Суимоно (водоросли, креветки)                       
200

    

РОЛЛЫ

 «Аляска» (лосось,авокадо,майонез,кунжут) 

170  

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

Тяхан (жаренный рис с овощами и курицей)     
  270   


Тяхан (жаренный рис с овощами ) 

       
230



ГОРЯЧИЕ НАПИТКИ

Чай зеленый\черный






200

БИЗНЕС-ЛАНЧ 
МЕНЮ НА ВЫБОР

                                   выход, г                               рубли

Салат «Оливье»                    200                                    
Традиционный.

Салат «Греческий»               150                                    
Свежие помидоры, огурцы, болгарский перец, маслины, оливки, брынза, зеленый салат, под «Итальянским соусом».

Суп дня                      300 мл                                           

Стейк из семги на гриле        75\75                             
Филе семги жареное на гриле, подается со свежими овощам и  рисом. 

Стейк из говяжьей вырезки  85\100                           
Мясо жареное на гриле, подается со свежими помидорами, консервированной кукурузой, маринованными огурчиками и с картофелем фри.

Медальоны из свиной вырезки            90\150           
Свиная вырезка в зернах кунжута подается на грибном соусе с цветной капустой, отварным картофелем и овощами.

Чай              200 мл                  

